
月 11:10～12:10

火 12:50～13:50

11:10～12:10

20:35～21:35

10:00～11:00

12:50～13:50

金 20:35～21:35

8:00～9:00

12:20～13:20

17:20～18:20

日 8:00～9:00

土

木

水

初心者

11:10～12:40

12:50～14:20

19:00～20:30

11:10～12:40

12:50～14:20

11:10～12:40

12:50～14:20

20:35～22:05

木 11:10～12:40

日 14:45～16:15

一般(初心者向け) 日 16:20～17:50

火

月

水

一般

木

金
16:30～17:20

キッズ

（4才～）

土 17:40～18:40

日 13:00～14:00

親子

（子:4才～小4)

月 16:30～17:20

火 17:25～18:15

水

木

金

8:00～8:50

8:55～9:45

15:40～16:30

16:30～17:20

土

J1

（小学生

未経験者）

火 17:25～18:15

16:30～17:20

17:25～18:15

16:30～17:20

17:25～18:15

8:00～8:50

9:45～10:35

13:05～13:55

16:40～17:30

日 15:40～16:30

木

金

土

J2

（小学生）

月

水

木

19:00～20:30

20:35～22:05

19:00～20:30
ソフトテニス

中学

金

11:10～12:40

12:50～14:20

19:00～20:30

11:10～12:40

12:50～14:20

11:10～12:40

12:50～14:20

20:35～22:05

木 11:10～12:40

日 14:50～16:20

月

水

一般

火

月

火

水

木

15:20～16:10
キッズ

（4才～）

月

火

水

木

日 13:00～13:50

16:30～17:20
ジュニア

月

水
中高生 17:25～18:55

月

火

水

木

ジュニア 16:30～17:20

11:10～12:40

12:50～14:20

19:00～20:30

11:10～12:40

12:50～14:20

11:10～12:40

12:50～14:20

20:35～22:05

木 11:10～12:40

日 14:50～16:15

一般(初心者向け) 日 16:20～17:55

月

水

一般

火


