
インドアテニススクール ー判

ヽ 大人の無料テニス体験会ρ
2023/1/29(日 )

13:00～ 14:00 未経験

15:00～ 16:00 経験者
(初級～初中級 )
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～主な内容～

・ウォーミングアッ7
0ポール出し
・ラリー

・試含

ボールを使つた簡単な運動から始めます !

球技が初めてでも大文夫 :

※レンタルラケット貸出無料です。

※運動のできる格好をオススメします。

・元字品会場 広島市南区元字品町1■‐3

TEL:082‐ 254‐ 1024
月■針 10:00-■ 9:00 」1日  10:00‐■7:00

体験会からの

ご入会で…ロ
通 常
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8′800円 お得 !!
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