
【日時】

10/4（日）

①13：40～14：40（60分）

【対 象】

①ジュニアクラス

※小学1～6年生対象（8名）

【会 場】

みなみ坂テニススクール 福山会場

福山市東深津町2丁目9-19

【参加費】

無料です！！

ステイホームで運動不足になっていませんか？

テニスは様々な運動機能への効果が期待できます！

インドアコートなので雨の日も心配もなく楽しく運動できます！

是非、体験会にお越しください！

【申込方法】

お電話、フロントにてお申込みください。

お名前と日程・クラス（一般/ジュニア）を

お伝えください。

※要予約 TEL：084-961-3400

【締 切】

前日まで
（定員になり次第締め切らせていただきます）

【内 容】

ウォーミングアップ

ボール出し基礎練習

ラリー、ゲーム形式etc・・・

【準 備】

お飲み物、タオル

※レンタルラケット貸出無料です。

※運動のできる格好をオススメします。


