
番号１～２は月の初めに入力します

今月の目標を赤枠のテキストボックスに入力します

心技体の目標を赤枠のテキストボックスに入力します

※心技体の目標はなるべく具体的にお願いします

（例）○ダブルフォルトの確立を下げる

×ダブルフォルトしない

番号１～２は月の終わりに入力します

今月の目標を達成できているか、5段階で評価します

評価に対してのコメントをテキストボックスに入力します

目標設定（月）操作手順

目標設定（月）は、月のはじめに目標を設定し、月の終わりに

その目標に対しての評価を行うものです。

目標設定（月）を利用することで、自分の目指すべきことが明

確になり、練習の仕方や方向性も見えてきます。
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コーチのコメントは、サポート会員様限定

となっております。

一般会員様はコーチコメントが見れませ

コーチのコメントについて
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