
　

注意点

コーチのコメントはサポート会員様限定となっております。
一般会員様はコーチコメントが見れません。
サポート会員様は、退会される際は、フロントもしくは担当コーチにご連絡ください
ユーザー情報ページから退会しても、引き落としは継続されますのでご注意ください
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１－１．ログインする

１ 1 
登録したメールアドレスを、記入欄に入力します 

2 登録したメールアドレスに、送られてきた 

パスワードを記入欄に入力します 
2 

ログインの操作手順 

3 
3 ログインをクリックします 
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このページは、左上の画像

こちらをクリックすると表示します。

入力した情報を保存するには

ボタンをクリックします

2－１．長期・中期目標・今月の目標設定

1 

2 

長期目標を、記入欄に入力します 

各目標 記入方法 

中期目標を、記入欄に入力します 

3 「今月の目標を設定してください」の

部分をクリックして、表示されている

記入欄に目標を入力します 
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入力した情報を保存するときは、

ボタンをクリックします

2-2．目標設定（月）の設定方法

2 

１ 

1 サイドメニューの目標設定（月） 

をクリックします 

心技体の目標を赤枠の記入欄に入

力します 

2 

※心技体の目標はなるべく具体的にお願

いします 

（例）○ダブルフォルトの確立を下げる 

   ×ダブルフォルトしない 

1 2 

2 

1 

番号１～２は、月の終わりに入力します 

今月の目標を達成できているか 

5段階で評価します 

評価に対してのコメントを記入欄に

入力します 

目標設定（月）は、月のはじめに目標を設

定し、月の終わりにその目標に対しての評

価を行うものです。 

目標設定（月）を利用することで、自分の

目指すべきことが明確になり、練習の仕方

や方向性も見えてきます。 

目標設定（月）操作手順 

番号１～２は、月の初めに入力します 

※コーチのコメントは、サポート会員様限定となっております。 

一般会員様はコーチコメントが見れません 

5



入力した情報を保存するときは、
ボタンをクリックします

2-3．目標設定（試合）の設定方法

目標設定（試合）操作手順 

番号１～２は、月の初めに入力します 

2 3 

4 １ 

2 3 5 

サイドメニューの目標設定（月） 

をクリックします 
1 

日付を選択します 2 

※クリアをクリックすると、日付がリセットされます 

試合名を記入欄に入力します 3 

種目を選択します 4 

心技体目標を記入欄に入力します 5 

※心技体の目標はなるべく具体的にお願いします 

（例）○ネットミスを5回までに抑える 

   ×ネットミスをなるべくしない 

勝敗を選択します 1 

番号１～３は、月の初めに入力します 

試合の目標が達成できているか 

5段階で評価します 

2 

 評価に対してのコメントを記入欄 

に入力します 

3 

１ 

目標設定（試合）は、試合がおわったら入力しま

す。この目標設定（試合）を利用することで、次

の試合に対しての作戦考察や、モチベーション

を上げることができます 

※コーチのコメントは、サポート会員様限定となっております。 

一般会員様はコーチコメントが見れません 
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入力した情報を保存するときは、

ボタンをクリックします

2-4．練習日誌の設定方法

練習日誌操作手順 

番号１～５は、練習が終わった後に入力します 

１ 

練習日誌は、その日に行った練習に対しての振

り返りを行うことができます。練習日誌を利用す

ることで、新たな発見や上達へのきっかけを見

つけることができます 

1 

練習した日付を選択します 2 

練習内容を記入欄に入力します 3 

3 

4 

5 

2 

サイドメニューの練習日誌をクリックします 

気になる疑問などあれば入力します 5 

気づいた点があれば入力します 4 

一般会員様はコーチコメントが見れません 

※コーチのコメントは、サポート会員様限定となっております。 

一般会員様はコーチコメントが見れません 
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3-1．ユーザー情報変更

１ 

2 
ユーザー情報変更手順 

1 

変更したい箇所を変更します 2 

サイドメニューのユーザー情報を

クリックします 

3 

保存ボタンをクリックします 3 
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3-2．退会方法

１ 

2 

退会手順 

1 

退会ボタンをクリック 2 

サイドメニューのユーザー情報を

クリックします 

※サポート会員のお客様は、こちらか

ら退会しても、引き落としが継続されま

すので、退会の際はフロントまたは担

当コーチまでご連絡をお願いいたしま

す 

9



3-3．メールアドレス変更

１ 

メールアドレス変更手順 

1 

パスワードを入力して記入欄に入力します 2 

サイドメニューのメールアドレス

変更をクリックします 

2 

3 

新メールアドレスを記入欄に入力します 3 

4 

4 保存ボタンをクリックします 
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3-4．パスワード変更

１ 

パスワード変更手順 

1 

現在のパスワードを記入欄に入力します 2 

サイドメニューのパスワード変更

をクリックします 

2 

3 

4 

新しいパスワードを記入欄に入力します 3 

保存ボタンをクリックします 4 
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」の

部分をクリックして、表示されている
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心技体の目標はなるべく具体的にお願いします 
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