
番号１～４は、練習が終わったあとに入力します

練習した日付を入力します

練習内容を入力します

気づいた点があれば入力します

気になる疑問などあれば入力します

練習日誌の操作手順

練習日誌は、その日に行った練習に対しての振り返

りを行うことができます。練習日誌を利用することで、

新たな発見や上達へのきっかけを見つけることがで

きます
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コーチのコメントは、サポート会員様限定

となっております。

一般会員様はコーチコメントが見れませ

ん。

コーチのコメントについて
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